
體驗活動 (Better Understanding 區) 

建立更美好的社會，我們需要更多的同理心。四個社創項目將透過不同體驗活動，讓參加者更瞭解他者的感受，例如體驗高齡長者的所見所感、以

創新科技幫助有讀寫障礙的小朋友、製作失明人士的也能欣賞的畫像等。活動免費，可即場報名參加，記下時間來體驗吧！ 

 

11 月 3 日(六) 

時間 內容 參與社會企業/ 社創項目 

13:00 – 16:30 高齡歷耆 Cosplay  

有否想過只要穿上特製的體驗衣，就能化身成 80 歲長者，體驗他們的生活？一同來參與挑戰啦！ 

 

每節高齡歷耆挑戰約 20 分鐘。 
 

歷耆者 

17:00 – 20:00 「觸得到的自畫像」* 

為自己畫自畫像，我們會依靠鏡內的倒影描繪自己的樣子。設想你從此失去視力，只能靠觸覺去摸

索自己的輪廓，那你又如何畫出自己的模樣？本活動將帶你走進視障人士的世界，製作一幅與別不

同的自畫像。 

 

每節活動約 45 分鐘，共 3 節，每節名額 10 人，每位參加者將得到特別印制的自畫像。 

 

時間表 

17:00 – 17:45 │ 17:50 – 18:35 │ 18:40 – 19:25 

 

*會以英語進行 
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11 月 4 日(日) 

時間 內容 參與社會企業/ 社創項目 

12:00 – 15:00 

 

 

桌上遊戲親子樂 

你與小孩如何打發每天的親子時間？各自看手機？看網上影片？ 

其實線下也有很多精彩的親子活動。社企樂在棋中將透過桌上遊戲介紹全球暖化、本土文化等議

題。快放下手機，帶同你的小朋友來參與！ 

 

每款桌上遊戲約 20 分鐘，共 3 款。 
 

樂在棋中 

15:00 – 18:00 

 

體感書寫訓練 

 

學習書寫語言從來不易，更何況是有讀寫障礙的小孩。社企 AESIR 以創新科技技術，透過讀寫障礙

教學法 Sky Writing 協助 6 歲或以上患有讀寫障礙的學生，提供身體協調，文字結構的認知及書寫

文字等訓練。無論你的小朋友是否患有讀寫障礙都可一齊來體驗。 

 

每節約 3 分鐘。 
 

AESIR 

 


